
Energia (kcal)

Energia (kJ)

Grassi

di cui Acidi Grassi Saturi

Carboidrati

di cui Zuccheri

Proteine

Sale

414 kJ

98 kcal

1 g

0,3 g

3,2 g

0,9 g

19 g

2,2 g

5%

5%

1%

1%

1%

38%

37%

* RI: Assunzione di riferimento di un adulto medio (8400 Kj/2000 kcal)

2%

Valori %RI*Nutriente


